
   실온 보관으로 해동 및 데우지 않고 바로 섭취

   일정한 물성으로 부드럽고 삼킴이 편안한 푸딩 타입

   1회 제공량 당 8g의 단백질을 함유한 고단백 농축 연하식 

간편하고 영양많은 연하식 반찬

그래서 훨씬 쉬워지는 새로운 개념의 연하식 반찬,

연하이지입니다

메디푸드

“연하식이 쉬워집니다”

쉬워집니다보관이 +

쉬워집니다영양보충이 +

쉬워집니다먹기가 +

소불고기맛
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메디푸드 연하이지 소불고기맛
Medifood Yeonha Easy

주요 영양정보 (83g / 개 기준)

성분 함량

열량(kcal) 100

나트륨(㎎) 122

탄수화물(g) 13

당류(g) 11

지방(g) 2

     트랜스지방(g) 0

     포화지방(g) 1.7

콜레스테롤(㎎) 5 미만

단백질(g) 8

비타민 및 무기질

성분 함량

비타민A(㎍ RE) 44

비타민B1(㎎) 0.07

비타민B2(㎎) 0.08

비타민B6(㎎) 0.14

비타민B12(㎍) 0.63

비타민C(㎎) 9.42

비타민D(㎍) 0.62

비타민E(㎎α-TE) 1.38

비타민K(㎍) 0.003

판토텐산(㎎) 0.22

나이아신(㎎ NE) 0.94

엽산(㎍) 25.13

비오틴(㎍) 1.33

칼슘(㎎) 44

인(㎎) 38.05

칼륨(㎎) 54.68

아연(㎎) 0.81

철(㎎) 0.75

구리(㎎) 0.07

망간(㎎) 0.1

요오드(㎍) 0.07

셀레늄(㎍) 3.02

크롬(㎍) 1.65

몰리브덴(㎍) 1.37

  제품특징  

1. 사용이 편리합니다.

- 급식준비에 드는 시간과 노력 절약

- 제품을 해동하거나 데우지 않고, 바로 섭취가 가능합니다.

2. 국제 연하곤란식 표준화체계(IDDSI)의 4단계에 적용됩니다.

- 일정한 물성으로 제공이 가능합니다.

- 부드러운 삼킴이 가능한 푸딩타입의 연하식 제품입니다.

3. 식사 교환단위의 어육류군 1교환 단위 대체가 가능합니다.

- 단백질 8g, 지방 2g으로 어육류군(저지방) 1교환 단위로 사용 가능합니다.

4. 효과적인 영양보충이 가능합니다.

- 적은 양으로도 열량 및 단백질을 섭취할 수 있도록 1.2kcal/g으로

농축하였습니다.

- 가수분해 단백질을 사용하여 소화 및 흡수가 용이합니다.

- 식품 소불고기(83g당 지방 8g) 대비 지방함량을 최소화였습니다.

- 식품 소불고기 대비 고령자에게 부족하기 쉬운 비타민 A, D, E, B6,

크롬, 몰리브덴을 보강한 균형영양제품입니다.

5. ‘일반 환자용 균형영양조제식품’으로써 특수의료용도식품 규격에

맞춰 생산된 제품입니다.

  적용대상  

1. 저작·연하곤란으로 안전한 물성의 연하식을 드시고자 하시는 분

2. 식사 이외의 영양보충을 필요로 하시는 환자

3. 열량 섭취가 부족하여 추가적인 영양공급이 필요한 환자

  사용방법 및 주의사항  

1. 용기를 수평으로 놓고 윗면 필름을 뜯어서 사용하십시오.

2. 목 넘김이 부드러운 제품이지만 한 번에 너무 많은 양을 드시면

 위험할 수 있으니, 먹기 좋은 크기로 떠서 사용하십시오.

3. 의사의 지시에 따라 사용하여야 합니다.

  보관방법  

- 직사광선을 피해 서늘하고 건조한 곳(상온)에 보관하십시오.

- 개봉 후에는 즉시 사용하시고, 남은 제품은 사용하지 마십시오.

Tel. 080-468-7001
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